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 ASIGNATURAS 
CARGA 

HORARIA 
TOTAL  

CRÉDITOS 

PRIMER CUATRIMESTRE 

1 Psicología 64 6 

2 Anatomía Funcional 64 6 

3 Desarrollo Motor 64 6 

4 Práctica de Actividad Física y Deporte I 64 7 

5 Aprendizaje Motor 64 6 

6 Trabajo Social Comunitario I 32 2 

 Total Primer Cuatrimestre 352 33 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 

7 Psicología de la Actividad Física y Deporte 64 6 

8 Fisiología del Deporte 64 6 

9 Legislación de la Actividad Física y Deporte 64 6 

10 Práctica de Actividad Física y Deporte II 64 7 

11 Lengua Extranjera I 32 2 

12 Informática 32 2 

 Total Segundo Cuatrimestre 320 29 

TERCER CUATRIMESTRE 

13 Historia de la Actividad Física y Deporte 64 6 

14 Métodos de Entrenamiento 64 6 

15 Administración de las Organizaciones 64 6 
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16 Práctica de Actividad Física y Deporte III 64 7 

17 Trabajo Social Comunitario II 32 2 

18 Lengua Extranjera II 32 2 

 Total Tercer Cuatrimestre 320 29 

CUARTO CUATRIMESTRE 

19 Ciencias Sociales Aplicadas 64 5 

20 Evaluación Físico Deportiva 64 6 

21 Manejo de Emergencias y RCP 32 3 

22 Políticas Publicas y Actividad Física 32 3 

23 Práctica de Actividad Física y Deporte IV 64 7 

 Optativa, electiva y/o actividades académicas 
afines 64 5 

 Total Cuarto Cuatrimestre 320 29 

QUINTO CUATRIMESTRE 

24 Ética Profesional 32 3 

25 Actividad Física, salud y calidad de vida 64 6 

26 Tecnología y rendimiento Deportivo 64 5 

27 Practicas Pre-Profesionales 64 6 

28 Trabajo Social Comunitario III 32 2 

 Optativa, electiva y/o actividades académicas 
afines 64 5 

 Total Quinto Cuatrimestre 320 27 

SEXTO CUATRIMESTRE 
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29 Planeamiento y Gestión de Actividad Física y 
Deporte 64 6 

30 Economía Aplicada 64 6 

31 Metodología de la Investigación 64 6 

 Optativa, electiva y/o actividades académicas 
afines 128 10 

 Total Sexto Cuatrimestre 320 28 

SEPTIMO CUATRIMESTRE 

32 Gestión de los Recursos Humanos y las 
Instalaciones 64 6 

33 Taller de elaboración de Trabajo Final de 
Grado 64 5 

34 Trabajo Social Comunitario IV 32 2 

 Optativa, electiva y/o actividades académicas 
afines 192 15 

 Total Séptimo Cuatrimestre 352 28 

OCTAVO CUATRIMESTRE 

35 Gestión de la Seguridad de las Actividades 
Físicas y Deportivas 64 5 

36 Trabajo de Campo 64 5 

 Optativa, electiva y/o actividades académicas 
afines 192 15 

 Total Octavo Cuatrimestre 320 25 

37 Participación en Actividades Departamentales, 
Proyectos de Extensión y /o Investigación  6 

38 Trabajo Final de Tesina  6 

 TOTAL LICENCIATURA 2624 240 


